
国際空手道連盟　ワールド極真会館　久留米道場

空手無料体験会！
開催日時開催日時

１０月１３日（日）

時間

13時～14時

礼節を身につけるために
護身のために

心身を鍛えるために
または、ストレス解消・シェイプアップでもOK!!

フルコンタクト空手が無料で体験出来ます。

経験豊富な指導員が指導致します。

ご用意いただく物
□運動しやすい服装　□着替え

□タオル　□飲み物（スポーツドリンク）

・開催場所　田主丸多目的運動室

・住　　　所　福岡県久留米市田主丸町田

　　　　　　　　主丸４５９－１１　

☎　070-1948-3969（園田）
お申込み、お問い合わせはこちらまで

私、園田が
丁寧に指導を　　　　
行います‼

楽しく空手を
習って心も体も
強くなろう！


